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Εργασιακή  εμπειρία       Ελλάδα & Αγγλία 
 
Σεπ’ 20 – παρόν            ΑΧΕΠΑ Νοσοκομείο  Θεσσαλονίκη,  επιστημονικός συνεργάτης  
Οκτ’ 13 – παρόν            PerioDental   Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, Προσωπικό Ιδιωτικό Ιατρείο 

Μαρ’ 18 – Νοε’ 18        Novo Nordisk   Αθήνα, Clinical Research Work shadowing/ παρατήρηση εργασίας  

Σεπ’ 13 – Ιουλ‘ 13         The Dental Clinic   Ιδιωτικό Ιατρείο Θεσσαλονίκη, θέση Εξειδικευμένου Περιοδοντολόγου 

Οκτ’ 02 – Σεπ’ 04          Υγεία Στόματος  Ιδιωτικό Ιατρείο Θεσσαλονίκη, θέση Γενικού Οδοντιάτρου                                                     

Αυγ’ 02 – Οκτ’ 02          Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Οδ/κό Τμήμα  Θεσσαλονίκη, επιστημονικός συνεργάτης  
   

❖ Ιδιωτικά Ιατρεία         αποκλειστικά στον τομέα της Περιοδοντολογίας & των Εμφυτευμάτων 

Μαρ’ 15 – Απρ’ 16        Southern Dental Ltd, Εταιρεία (αλυσίδα) Ιδιωτικών Ιατρείων στη ΝΑ Αγγλία                                                                                                               

Σεπ’ 09 – Αυγ’ 11          Pentangle Dental Practice, Newbury 

Απρ’ 08 – Ιουλ‘ 11        Prospect Street Dental Practice, Reading                             

Φεβ’ 10 – Αυγ’ 11         Maple Lea Dental Practice, Hindhead, Surrey 

Απρ’ 08 – Αυγ‘ 10         Village Dentalcare, Langley                

Μάι’ 08 – Αυγ‘ 10         Dentalcare Marylebone, London 

Ιαν’ 08 – Νοε’ 09           Norfolk Dental Specialists, Norwich 

Νοε’ 07 – Μαρ’ 08        James Hull Dental Care, (Carden Avenue Practice), Brighton 

Νοε’ 07 – Μαρ’ 08        Apex Dental Care, Chelmsford, Essex 

                            

❖ Νοσοκομεία/ Ακαδημαϊκές Θέσεις   αποκλειστικά στον τομέα της Περιοδοντολογίας & των Εμφυτευμάτων 
Μαρ‘ 10 – Φεβ’ 11       Eastman Dental Institute, UCL, Honorary Research Assistant                                                   

Τμήμα Περιοδοντολογίας, London                                         

Ιαν’ 09 – Φεβ’ 10          Eastman Dental Institute, UCL, Clinical Teaching Fellow                                  

                Τμήμα Περιοδοντολογίας, London             

Σεπ‘ 07 – Σεπ’ 08          Eastman Dental Hospital, UCL, Εξωτερική συνεργάτης                                                                      

Τμήμα Περιοδοντολογίας, London 

Σεπ‘ 06 – Σεπ’ 07          Bedford NHS Trust, Εξωτερική συνεργάτης                              

Τμήμα Περιοδοντολογίας, Bedford 
 
Εκπαίδευση/ Ακαδημαϊκοί Τίτλοι 
Σεπ ’19 – παρόν           PhD Candidate/ Υποψήφια Διδάκτωρ 
 Τμήμα Προληπτικής Οδοντιατρικής & Περιοδοντολογίας, Α.Π.Θ.  
Νοε’ 18- Μαρ’ 19        MBA Essentials Certificate Course 
 London School of Economics and Political Science, London, UK                                                                                                                                                 

 Ιαν‘ 18 – Σεπ’ 18          Certificate of Advanced Studies (CAS) Clinical Research I                                                             

University of Basel, Switzerland    

 Σεπ’ 04 – Σεπ’ 07         Master of Clinical Dentistry in Periodontology 

         Εξειδίκευση στον τομέα της Περιοδοντολογίας/ Εμφυτευματολογίας 

                                                Eastman Dental Institute, UCL, London, UK                                      

 Οκτ’ 02 – Ιουν’ 04       Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Οδοντικής Χειρουργικής                                                                              

Οδοντιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 

 Σεπ’ 96 – Ιουν’ 02       Βασικές Σπουδές Οδοντιατρικής  

Οδοντιατρική Σχολή Α.Π.Θ. &  Πανεπιστημίου του Βελιγραδίου, Σερβία  

 Σεπ’ 90 – Ιουν’ 96       Αμερικάνικο Κολλέγιο Θεσσαλονίκης ANATOLIA  Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
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Προφίλ        Ενδιαφέροντα  
 Ημερ. Γέννησης: 05/08/1978      Πιάνο, μπαλέτο, όπερα, κινηματογράφος 

 Υπηκοότητα: Ελληνική      Ποδηλασία, κολύμβηση, μπάσκετ, τένις, σκι 

`         Ταξίδια, οινογνωσία, μαγειρική  
 

Δεξιότητες 
Ξένες Γλώσσες:    Αγγλικά & Γερμανικά (ανώτερα επίπεδα/ C1) 

Τεχνολογίας (IT):  Αναπτυγμένες γνώσεις χειρισμού Microsoft Word, Photoshop, PowerPoint & Internet 

  Eκπαίδευση σε ειδικά προγράμματα όπως Reference Manager & Simplant 

Διαχειριστικές/:    Με γνώμονα την ερευνητικά εμπεριστατωμένη οδοντιατρική πράξη και τη προσωπική θέληση για  

Διοικητικές   συμβολή στη διδασκαλία αλλά και για γενικότερη εξέλιξη στο χώρο ανέλαβα στο UCL τη σχεδίαση, 

οργάνωση και υλοποίηση ενός προγράμματος εκπαίδευσης γενικών οδοντιάτρων στο τομέα των εμφυτευμάτων 

(Dental Implant Mentoring Course). Στα ίδια πλαίσια κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσης ανέλαβα και ειδικές 

επισκέψεις σε παιδικούς σταθμούς και νηπιαγωγεία αναφορικά με τη στοματική υγεία, διατροφή και τερηδόνα. 

Επικοινωνίας:  Άριστη συνεργασία με ασθενείς, συναδέλφους και υπόλοιπο προσωπικό  

Διδακτικές:          Από το 2002, τόσο στη μετεκπαίδευση μου (Οδοντικής Χειρουργικής) όσο και μετέπειτα στην 

επαγγελματική μου πορεία (Clinical Teaching Fellow & Research Assistant, UCL & ιδιωτικά ιατρεία), είχα ενεργό ρόλο 

στην εκπαίδευση των προπτυχιακών & μεταπτυχιακών φοιτητών καθώς και γενικών οδοντιάτρων και νοσοκόμων, 

επιβλέποντας εργαστήρια και κλινικές τους και διεξάγοντας παρουσιάσεις και πρακτικά σεμινάρια, αντιστοίχως. 
 
 
Δημοσιεύσεις & Παρουσιάσεις                                                                                        

• MClinDent Thesis ‘Novel 45S5 Bioglass-derived glass-ceramic scaffolds: in vitro assessments of their role in 

bone regeneration’ (Distinction by EFP examiners) 

• ‘Bioglass®-derived glass–ceramic scaffolds: Study of cell proliferation and scaffold degradation in vitro’ 

Q.Z.Chen, A.Efthymiou, V.Salih, A.R.Boccaccini  

(Journal of Biomedical Materials Research Part A, Volume 84A, Issue 4) 

• ‘Novel 45S5 Bioglass-derived glass-ceramic scaffolds: in vitro assessments of their role in bone 

regeneration’ A.Efthymiou, N.Donos  

(Poster 614, Europerio 8)  
 
 
Συνεχής Επαγγελματική Επιμόρφωση  
 Ως μέλος διαφόρων ελληνικών, βρετανικών και ευρωπαϊκών  οδοντιατρικών οργανώσεων, έχω παρακολουθήσει και 

συμμετάσχει σε πολλά συνέδρια, πρακτικά σεμινάρια και ημερίδες, όλα αυτά τα χρόνια (1999-2020) ικανοποιώντας 

τις επιθυμίες μου για συνεχή επαγγελματική ανέλιξη και εκπληρώνοντας, συγχρόνως, τις προδιαγραφές μέλους τόσο 

του οδοντιατρικού συλλόγου της Αγγλίας και τελευταίως, της Θεσσαλονίκης όσο και της λίστας των εξειδικευμένων 

περιοδοντολόγων της Μεγάλης Βρετανίας (UK Specialist List in Periodontics).  
 
Συστατικές επιστολές  Διαθέσιμες κατόπιν αιτήσεως:  

 Professor Nikos Donos DDS, MS, FHEA, FDSRCSEngl., PhD                                                              
 Head Centre for Oral Clinical Research, Barts and The London, School of Medicine and Dentistry, London, UK 

 Professor Ian Needleman BDS MSc PhD MRDRCS(Eng) FDSRCS(Eng) FFPH FHEA  
 Professor of Restorative Dentistry and Evidence-Based Healthcare, UCL Eastman Dental Institute, Periodontology Unit, London, UK  
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